=== ;QUE ES oPEN Lab?

Un proyecto europeo de |+D, iniciado en 2021, que tiene como
objetivo apoyar acciones innovadoras para caminar hacia barrios de
energia positiva (que consumen menos energia, mas sostenibles).
Se desarrollaen tres ciudades, Pamplona (Espana), Genk (Bélgica) y
Tartu (Estonia).

Mas info: [Elz-delE= = E_!
https://rochapealivinglab.com 5
https://www.pamplona.es/openlab [=

== NOTICIAS

Fiesta de la Energia. El pasado 14 de noviembre se celebro la
Fiesta de la Energia de la Rochapea en el colegio Patxi Larrainzar.
Ciudadanfay colegios de lazona presentaron los murales participa-
tivos, los mapas interactivos para proponer mejoras locales vy el
proyecto Txio Txio, que tiene como objetivo recuperar la comuni-
dad de aves en el barrio.

Landare, Asociacion de Consumidoras de Productos Ecolégicos,
informd sobre soberania alimentaria y ensefi¢ a crear semilleros.
La Asociacion de Comercio y Hosteleria La Rotxa compartid
informacion sobre los comercios locales y las actividades que
realizan. El estudio de arquitectura AH Asociados y la Oficina
Verde de la Rochapea expusieron soluciones de renovacién para
que los edificios sean mas eficientes y sostenibles, mientras que el
Centro Nacional de Energias Renovables (CENER) presento la
tecnologia de los paneles fotovoltaicos.

ElServicio de Educacion Ambiental del Ayuntamiento de Pamplona
desarrollé un taller para concienciar sobre movilidad sostenible, y
Josu Alzueta, vecino de la Txantrea, compartié las ventajas de los =
hornos solares. Proclade Yanapay ofrecié una exposicion sobre
como la crisis climatica afecta a los derechos humanos y qué
medidas se pueden llevar a cabo.

Ademds, también estuvieron presentes las comunidades energéti-
cas. Arrotxa-E se dioa conocer e invitd a bautizos en coches eléctri-
cos con KarKarKar, mientras que la Comunidad Energética AZ
explicando como aprovechar la produccion solar, la incidencia del
soly las orientaciones éptimas.

== RECUERDA QUE...

« La Oficina Verde estd ubicada en el Museo de Educacion Ambiental
(c/ Errotazar, 21 bis) y asesora a la ciudadania en cuestiones de
rehabilitacién energética, regeneracion urbana, eficiencia energética
y comunidades energéticas. Atiende presencialmente los martes de 10
a 13h y de 18 a 20h, con cita previa a través del tel. 010 6 948 420
990 y del correo rochapeaberdea@pamplona.es y de forma telemdti-
ca de lunes a viernes, de 9 a 14h, a través de los mismos medios y de la
Sede Electronica del Ayuntamiento de Pamplona.

« LaComunidad Energética E-Arrotxa estd abierta a la participacion.
Puedes solicitar informacion en su web https://arrotxae.org o a través
de su correo arrotxaenergia@gmail.com.

« Puedes contribuir a los Mapas Interactivos del barrio en:
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Durante las charlas se trataron temas como el ahorro en las

facturas energéticas con la Oficina Verde, el rol de la mujer en la
transicién energética con la Universidad del Pais Vasco (EHU) vy la
vivencia de la transicion energética con Julia ltoiz. En el patio del
colegio Patxi Larrainzar, la batukada Combatupay la actuacion del
alumnado de Estudio Danza Camino dinamizaron el evento, y
gracias a Naitec los asistentes pudieron interactuar y ver como
funciona un vehiculo eléctrico autébnomo.

Nuevo modelo residencial en San Pedro. Seis viviendas domoti-
cas y energéticamente eficientes del edificio renovado del Grupo
San Pedro ya estadn en uso. EI Ayuntamiento de Pamplona ha
destinado estos pisos municipales a personas con diversidad
funcional a través de un proyecto innovador en colaboracién con
entidades sociales del &mbito, ofreciendo una solucion habitacio-
nal adaptada a sus necesidades. Hasta el momento, el Ayuntamien-
to de Pamplona ha establecido convenios de cesiéon de tres afios de
duracion con las entidades ASPACE, la Asociacion Sindrome de
Down, ANASAPS v la Asociacion Navarra de Autismo.

Al entrar a vivir, cada residente recibe una formacién sobre las
tecnologias instaladas de eficiencia energética y produccion de
energia, asi como sobre el funcionamiento de la domdtica con la
que pueden controlar los termostatos, las persianas o los toldos de
la vivienda vy llevar un seguimiento de su consumo energético.
De estaforma, el proyecto alina innovacion tecnolégicay energéti-
ca, asi como innovacion social e inclusion de personas con diversi-
dad funcional, investigando cémo optimizar la gestion energéticay
el confort en las viviendas.

= AGENDA

* Semana 9 de marzo: Segundo taller para el disefio del mural colabo-
rativo que se va a pintar en la fachada del colegio Patxi Larrainzar. La
fecha y hora exacta del taller se publicard en redes sociales y en la

https://rochapealivinglab.com. pdgina web https://rochapealivinglabinfo.com/murales/.
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=== ZER DA oPEN Lab?

Europako 1+G proiektu bat da; 2021ean jarri zen abian, eta energia
positiboko, hau da, energia gutxiago kontsumitzen duten eta
jasangarriagoak diren auzoetaranzko bidean urratsak egiteko ekintza
berritzaileak laguntzea du helburu. Hiru hiri ari dira proiektua

garatzen: Irufa (Arrotxapean), Genk (Belgika) eta Tartu (Estonia).
Argibide gehiago: =l '-EI =
https://rochapealivinglab.com

https://www.pamplona.es/openlab

== ALBISTEAK

Energiaren Festa. Azaroaren 14an Arrotxapeko Energiaren Festa
ospatu zen Patxi Larrainzar ikastetxe publikoan. Herritarrek eta
auzoko ikastetxeek honako hauek aurkeztu zituzten: horma-irudi
parte-hartzaileak, auzoan hobekuntzak proposatzeko mapa
interaktiboak eta auzoko txori-komunitatea berreskuratzea
xede duen Txio Txio proiektua.

Landarek elikadura-burujabetzari buruzko informazioa eman zuen
eta hazitegiak nola egin irakatsi zuen; Arrotxapeko Merkatarien
Elkarteak bertako saltokien eta egiten dituzten jardueren inguruko
informazioa partekatu zuen; AH arkitektura-estudioak eta
Arrotxapeko Bulego Berdeak eraikinak eraginkorragoak eta
jasangarriagoak izateko berriztatze-irtenbideak azaldu zituzten,
eta Energia Berriztagarrien Zentro Nazionalak panel fotovoltaiko-
en teknologia ezagutarazi zuen.

Irufieko Udaleko Ingurumen Hezkuntzako Zerbitzuak lantegi bat
egin zuen mugikortasun jasangarriari buruz kontzientzia hartzeko;
Josu Alzueta Txantreako bizilagunak eguzki-labeen abantailak
azaldu zituen, eta Proclade Yanapay erakundeak erakusketa bat
antolatu zuen, zeinetan klima-krisiak giza eskubideei nola eragiten
dien eta zer neurri har daitezkeen azaldu zuten.

Energia-komunitateak ere han izan ziren. Arrotxa-Ek bere burua
ezagutzera eman eta Karkarcar kooperatibarekin batera auto
elektrikoen erakustaldia egin zuen; AZ Energia-komunitateak
eguzki-energia, eguzkiaren eragina eta orientazio optimoak nola
baliatu azaldu zuen.
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== GOGOAN IZAN...

« Bulego Berdea Ingurumen Hezkuntzako Museoan dago (Errotazarko
k. 21 bis) eta herritarrei aholku ematen die energia-birgaitzearen eta
hiri-berroneratzearen gaietan, eta energiaren eta energia-komunita-
teen arloetan. Aurrez aurreko arreta ematen du astearteetan,
10:00etatik 13:00etara eta 18:00etatik 20:00etara (aldez aurretik
hitzordua eskatuta 010 eta 948 420 990 telefonoetan eta rochapea-
berdea@pamplona.es helbide elektronikoan), eta arreta telematikoa
astelehenetik ostiralera, 09:00etatik 14:00etara, bitarteko berberen
eta Irurieko Udalaren Egoitza Elektronikoaren bidez.

* E-Arrotxa energia-komunitatean parte hartzeko aukera zabalik
dago. Informazioa eskatzen ahal duzu https://arrotxae.ora webgunea-
ren bidez edo arrotxaeneraia@amail.com posta elektronikoaren bidez.

» Auzoko Mapa interaktiboetan laguntzen ahal duzu hemen :

https://rochapealivinglab.com.

oPEN La

LEADING THE TRANSITION
1 TO POSITIVE ENERGY
NEIGHBOURHOODS

Informazio-buletina
5.zk. - 2026ko urtarrila

Gure informazio-buletina jaso nahi duzu?
Eman izena hemen

Hitzaldietan hainbat gai jorratu ziren: energia-fakturan aurrezteko
aholkuak (Bulego Berdea); emakumeen rola trantsizio energetiko-
an (Euskal Herriko Unibertsitatea) eta trantsizio energetikoaren
bizipena (Julia Itoiz). Patxi Larrainzar ikastetxeko patioan, Comba-
tupé batukadak eta Estudio de Danza Caminoko ikasleen emanal-
diak girotu zuten ekitaldia, eta Naitec-i esker elkarreraginean
aritzeko aukera egon zen, baita ibilgailu elektriko autonomo batek
nola funtzionatzen duen ikusteko ere.

San Pedron bizitegi-eredu berria. San Pedro etxe-multzoan sei
etxebizitza domotiko eta energetikoki eraginkorrak erabiltzen ari
dirajada. Irufieko Udalak desgaitasunen bat duten pertsonei eman
dizkie udal-pisu horiek. Horretarako, desgaitasunaren arloko
gizarte-entitateekin lankidetzan, proiektu berritzaile bat baliatu
du. Horren helburua da pertsona horien berariazko arazoei
aterperako irtenbide bat aurkitzea. Orain arte, Irufieko Udalak
hiru urteko lagapen-hitzarmenak sinatu ditu entitate hauekin:
ASPACE, Down Sindromearen elkartea, ANASAPS eta Autismoa-
ren Nafarroako elkartea.

Etxe horietan bizitzen hastean, egoiliar bakoitzak prestakuntza bat
jasoko du instalatutako energia-efizientziaren eta energia-ekoiz-
penaren teknologiei buruz, bai eta domotikaren funtzionamendua-
ri buruz ere. Domotika horren bidez, etxebizitzako termostatoak,
pertsianak edo eguzki-oihalak kontrola ditzakete, eta energia-
-kontsumoaren jarraipena egin. Hala, proiektuak berrikuntza
teknologikoa eta energetikoa uztartzen ditu, baita gizarte
berrikuntza eta desgaitasunen bat duten pertsonen gizarteratzea
ere. Hain zuzen, horien guztien arteko elkarreragina ikertzen ari
dira etxebizitzen kudeaketa energetikoa eta erosotasuna optimi-
zatzeko.

== AGENDA

* Martxoaren 9ko astea: Bigarren lantegia Patxi Larrainzar ikastetxe-
ko fatxadan margotuko den horma-irudi kolaboratiboa diseinatzeko.
Lantegiaren eguna eta ordu zehatza sare sozialetan eta https://rocha-

pealivinglabinfo.com/murales/ webgunean argitaratuko da.
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